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Informacja prasowa

Warszawa, 10.10.2017

Czas na mleczng rewolucje

Mali Polacy maja w diecie zdecydowanie za malo produktow mlecznych, a w konsekwencji
takze wapnia. Nowe produkty Nestlé Yogolino to pachngce owocami deserki, ktore pomoga

to zmienic.

Produkty mleczne to niezwykle wazna pozycja w dziecigcym menu. W pierwszych miesigcach
i latach zycia maluszek intensywnie ro$nie i rozwija si¢, a odpowiednie do jego wieku mleko, jogurt czy
twarozek pozwalaja na dostarczenie niezbednych do tego sktadnikow, m.in. wapnia potrzebnego do

rozwoju kosci czy cennych witamin z grupy B.

Spozycie produktéw mlecznych przez najmlodszych w Polsce
Niestety, mali Polacy majg w swoim jadtospisie zdecydowanie zbyt mato mleka i produktow
mlecznych. Szacuje si¢, ze wsrdd dzieci w wieku 13-36 miesigey:
e nawet 9 na 10 maluszkow moze przyjmowac te produkty w ilosciach zbyt matych
w stosunku do potrzeb (1),
e Srednie spozycie mleka i fermentowanych produktow mlecznych, do ktorych naleza
jogurt, kefir czy maslanka, tylko nieznacznie przekracza potowe zalecanej porcji (2).
Oczywistg konsekwencja tych nieprawidtowosci w dziecigcych jadlospisach jest ryzyko zbyt
niskiego spozycia wapnia — w naszym kraju moze ono dotyczy¢ nawet 42% dzieci miedzy 13. a 36.
miesigcem zycia (1). Srednie spozycie wapnia W tej grupie wynosi zaledwie okoto 2/3 rekomendowanej

podazy, a w przypadku chtopcéw moze by¢ to nawet mniej niz potowa zalecanych wartosci (3).

Zalecenia odno$nie produktow mlecznych w diecie niemowlat i malych dzieci
Drugie potrocze zycia to czas, by po raz pierwszy zaserwowaé niemowleciu produkty mleczne,

np. jogurt. To takze czegsto czas stopniowego odstawiania niemowlgcia od piersi, w wyniku czego
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w diecie pojawia si¢ takze mleko nastgpne. Zgodnie ze schematem Zzywienia niemowlat, kazdego dnia

maluch powinien w tym okresie otrzymywa¢ 3 positki mleczne, kazdy o objetosci okoto 170-180 g
w 7.-8. miesigcu i nieco wickszej (190-220 g) migdzy 9. a 12. miesigcem. W drugim i trzecim roku zycia
dziecko wciaz powinno otrzymac codziennie spore ilosci produktéw z tej grupy — wedlug zalecen
acznie okoto:

e 450 g mleka ptynnego (modyfikowanego lub krowiego),

e 100 g fermentowanych napojow mlecznych (jogurt, kefir, maslanka),

e 10-15 g serow twarogowych i

o 2 gserow podpuszczkowych.

Dlaczego produktéw mlecznych w diecie dzieci jest zbyt malo?

Zbyt mate spozycie produktow mlecznych i, bedaca jego konsekwencja, zbyt mata ilo§¢ wapnia
w diecie najmlodszych moze mie¢ wiele przyczyn. Rodzice, pamigtajac jak wazne sg w jadtospisie
dziecka warzywa i owoce oraz dbajac, by ich zdaniem najwazniejszy produkt — migsko, zjadany byt
w jak najwiekszych iloSciach, czesto zapominaja o wigczaniu do menu malucha produktow z tej grupy.
Nierzadko rodzic stwierdza takze, ze niemowlg ,,odrzucito” mleko mamy czy mleko modyfikowane,
ktérym byto dotychczas karmione i zapomina, ze usuwajgc te produkty z diety powinien zadbaé
o dostarczenie produktéw mlecznych w innej formie. Serwowanie zalecanej porcji produktow
mlecznych moze by¢ dodatkowo trudne w przypadku maluszkow, ktore niechetnie pijga mleko.
Problemem moze by¢ takze sensoryka - w maluszku, ktéry kazdego dnia taknie nowych ciekawych
wrazen i stymulujacych bodzcow, niezbyt duzy entuzjazm budza zwykle produkty mleczne

w nudnawym biatym kolorze, ktorych smak ani zapach nie sg w stanie dziecka zainteresowac.

Produkty mleczne dla dzieci nie musza by¢ nudne!

A co powiedzialby maluch, gdyby do lubianych przez niego przetartych owocow doda¢ jogurt?
Gdyby deserek przyciagat wzrok ciekawym kolorem, innym niz zwykle produkty mleczne, ktore juz
zna? A moze moglby jeszcze zachgcajaco pachnie¢ owocami, by od pierwszej chwili kusi¢ obietnica
smaku, ktory polubi? Warto, by potrafit rowniez ucieszy¢ mame, np. dzigki dodatkowi kompleksu

sktadnikéw mineralnych uzyskanych naturalnie z mleka, ktoéry sprawi, ze kazda porcja zaspokoi az 30%
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dziennego zapotrzebowania maluszka na wapn i magnez, wazne dla rozwoju jego kosci oraz cynk

potrzebny do jego prawidtowego wzrostu? Jesli jeszcze zamkniemy produkt w tadnych opakowaniach,
ktore intrygujaco szeleszcza przy kazdym delikatnym $ci$nigeciu ich w matej raczce, skutecznie
przyciagajac uwage malca i sprawiaja, ze maluch nie moze wprost doczeka¢ si¢ momentu, gdy sprawdzi,
co kryje si¢ w ich wnetrzu, stworzymy mleczng przekaske, ktora syci maty brzuszek, angazujac
jednocze$nie calg resztg matego cztowieka. A przeciez jedzenie to co§ wiecej niz tylko zaspokajanie
glodu — to radosna podréz po krainie smakéw, koloréw i zapachow, ktore pomaga maluszkowi rosnac¢
i rozwijac sig!

Taki produkt to nie mrzonka, takie wtasnie sa nowe owocowo-mleczne desery Nestlé Yogolino!
Otrzymane na bazie przetartych owocow i jogurtu kompozycje to doskonaty sposob na zwalczenie
mlecznej nudy. Stworzone zostaly z mysla o niemowletach po 6. miesigcu zycia i matych dzieciach.
Zapakowano je w wygodne tubki pozwalajace prowadzi¢ mleczng zabaw¢ w smaki, zapachy i kolory
nie tylko w domu, ale takze poza nim, dzieki czemu dostarczenie maluszkowi niezbednej porcji mleka
1 jego przetwordéw, a razem z nimi cennego wapnia, magnezu i cynku, nigdy wczes$niej nie bylo tak
fatwe. Rodzice i ich maluszki wybiera¢ moga spos$rod 4 wersji smakowych deserkow:

e Nestlé Yogolino Banan Truskawka — masa netto 90 g, cena rekomendowana przez
producenta 4,33 zt;

e Nestlé Yogolino Mango Banan — masa netto 90 g, cena rekomendowana przez
producenta 4,33 z;

e Nestlé Yogolino Banan — masa netto 90 g, cena rekomendowana przez producenta
4,33z7t;

e Nestlé Yogolino Jabtko Truskawka — masa netto 90 g, cena rekomendowana przez

producenta 4,33 z;

Juz czas odkry¢ zupetnie nowa twarz produktoéw mlecznych dla niemowlat i dowiedzie¢ sig, jak
smakuje deserek na bazie jogurtu i owocow. Zabierz go na spacer i sprawdz, czy Twoj maluszek go

polubi.
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Szczegélowych informacji udziela:

Ewelina Bancerz-Pozniak

Specjalista ds. Rozwoju Komunikacji Marek
Nestlé Nutrition
tel. +48 660 630 290

e-mail: Ewelina.Bancerz-Pozniak@pl.nestle.com

Wazine informacje dla matek: Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zZywienia niemowlecia, gdyz mleko
matki zapewnia idealnie zbilansowanq diete, chroni przed chorobami oraz dostarcza wielu innych korzysci,
zarowno dla dziecka, jak i mamy. Przed podjeciem decyzji dotyczgcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem
lub potozng. Wskazowki specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersiq oraz utrzymac
laktacje. Jesli zdecydujesz sie karmic piersiq, zadbaj, by Twoja dieta byla zdrowa i prawidlowo zbilansowana.
Mileko modyfikowane zostato stworzone by zastqgpi¢ mleko matki w sytuacji, kiedy zdecyduje ona o zaprzestaniu
karmienia piersiq, bqdz z jakichs przyczyn karmienie piersig nie jest mozliwe. Pamigtaj, ze decyzja o zaprzestaniu
karmienia piersiq lub wprowadzeniu czesciowego dokarmiania butelkq ograniczy ilos¢ wytwarzanego pokarmu.
Jesli z jakichkolwiek powodow zdecydujesz o zaprzestaniu karmienia piersig, pamietaj, ze takq decyzje trudno
odwrocié. Zanim zaczniesz uzywac¢ mleko modyfikowane, pomysl o konsekwencjach socjalnych i finansowych.
Przez wzglgd na zdrowie swojego dziecka, zawsze przestrzegaj zamieszczonych na etykiecie wskazowek

producenta dotyczgceych przygotowania, podawania i przechowywania mleka modyfikowanego.
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Nestlé Polska S.A. to, nalezacy do grona liderow, producent m.in. produktow dla niemowlat i matych dzieci.
W portfolio firmy znajduja si¢ m.in. mleka modyfikowane, kleiki, kaszki, soki i nektary, dania w stoiczkach,
deserki i herbatniczki dostepne od wielu lat pod markami NAN OPTIPRO® 2, Gerber, Nestlé i Bobo Frut. Naszym
celem jest nie tylko wspomagaé rodzicOw w trosce o zywienie i zdrowie ich dzieci, ale takze edukowa¢ ich
w zakresie znaczenia diety dla prawidtowego rozwoju i wzrostu maluchow oraz zasad jej wiasciwego

bilansowania.
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