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Informacja prasowa
Warszawa, 21.02.2017

Sposob na produkty mleczne dla najmlodszych

Produkty mleczne to niezwykle wazna pozycja w diecie niemowlat i malych dzieci. Trzeba
jednak dobrze rozwazy¢ ich wybor tak, by do najwazniejszego na §wiecie brzuszka trafialy tylko
te dla niego odpowiednie. Deserki mleczne Nestlé Jogolino stworzone zostaly specjalnie

z mysla o najmlodszych. Teraz dostepne sa takze w nowym smaku — truskawka.

Maluszek, ktory ma juz za sobg do$wiadczenia pierwszego fascynujacego potrocza zycia, tylko
czeka na kolejne nowosci. Jesli poznat juz smak warzyw i owocow, przychodzi czas na zaznajomienie
si¢ z produktami mlecznymi.

Produkty mleczne to niezwykle wazny element diety matych i duzych. Moga stanowi¢ zréodlo
pelnowartosciowego bialka oraz wapnia — sktadnika potrzebnego do rozwoju kosci.

Nie wszystkie produkty mleczne s jednak dla najmlodszych odpowiednie. Z pewnoscia
maluszek w 7. czy 8. miesigcu zycia nie jest jeszcze gotowy, by spozywac wigksze ilosci petnego mleka
krowiego. Jego niewielkie ilosci stosowa¢ mozna do przygotowywania pokarmow uzupelniajgcych,
jednak przed ukonczeniem pierwszego roku zycia nie powinno by¢ ono gldéwnym produktem mlecznym
w diecie dziecka, przede wszystkim ze wzgledu na nieodpowiednie proporcje skladnikow
mineralnych, m.in. zbyt malg ilo$¢ zelaza oraz zbyt duzg porcje¢ bialka. Takze po pierwszych
urodzinach eksperci nie zalecaja podawania dzieciom znaczacych ilosci mleka krowiego. Mleko kozie
i owcze réwniez nie powinno by¢ stosowane przed 12. miesiacem zycia — wynika to z bardzo
wysokiego, stezenia soli mineralnych oraz malej zawartosci kwasu foliowego 1 witamin, zwlaszcza
witaminy Bio*.

Dokonujac wyboru produktéw mlecznych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci warto
uwaznie przyjrze¢ si¢ ich etykiecie — najlepsze beda te zaliczane do grupy ,,Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia ;ywieniowego dla niemowlgt i malych dzieci”. Ich sktad dostosowany zostat
do specyficznych potrzeb tej wyjatkowe] grupy konsumentéw — produkty te muszg spelnia¢ normy

bardziej rygorystyczne niz w przypadku zywnosSci spoza tej kategorii, stawiane przez prawo polskie
Nestlé Polska S.A.

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 32, telefon (48-22) 325 25 25

Spotka zarejestrowana przez Sad Rejonowy dla miasta stotecznego Warszawy w Warszawie, XIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego. KRS 0000025166. NIP 527-020-39-68
Kapitat zaktadowy 48 200 000 PLN w pelni optacony

Nestlé Nutrition



B W) A
NAN 2 {--)Gerver. Nestle. & s

~_OPTIPRO. BOBo Zdrowy Start

i europejskie. Maluszek nie jest jeszcze bowiem gotowy na kosztowanie produktéw stworzonych
z mysla o potrzebach dzieci starszych lub 0sob dorostych, dlatego do momentu ukonczenia 3. roku
Zycia powinien spozywa¢ zywno$¢ dla niego przeznaczony. Kryterium decydujacym o zakupie
konkretnego deserku nie powinna by¢ wiec zdecydowanie obecno$¢ na opakowaniu bajkowych
stworkow, ktore przyciagaja uwage maluszka, a whasnie informacja 0 wieku podawania. Produkty
takie znalez¢ mozna w sklepach na pélce dedykowanej niemowletom i malym dzieciom, obok
kaszek i stoiczkdw - to wiasnie tam w pierwszej kolejnosci nalezy skierowac swe kroki. Co wazne, takze
wielko$¢ porcji tych produktéw roézni si¢ w stosunku do produktéow mlecznych dla dorostych —
opakowanie to 100-gramowy kubeczek, ktory lepiej odpowiada na potrzeby malych brzuszkow.
Cickawa propozycja sa mleczne deserki, do ktorych nalezg Nestlé Jogolino i Nestlé Mleczny
deserek. Dostarczg one najmtodszym wapnia, ale takze magnezu, potrzebnego do rozwoju kosci
oraz cynku, potrzebnego do prawidlowego wzrostu oraz funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
Dzigki mozliwosci przechowywania w warunkach pokojowych, produkt zawsze ma temperature

odpowiednig do podania maluszkowi i moze towarzyszy¢ w bliskich i dalekich podroézach.

Wapn i magnez powodujg, ;e nam kosci si¢ budujq.

Cynk aktywnie si¢ udziela, w zdrowym wzroscie dzielnie wspiera.

Fakt, iz produkty te nie musza byé przechowywane w lodéwce jest jednak jednocze$nie
bariera, ktéra nie pozwala wielu mamom po niego si¢gnaé, mimo niewatpliwych, wymienionych wyzej
jego zalet. Rodzice czesto obawiaja si¢, Ze produkty te nie beda bezpieczne, a dodatkowo ich
warto$¢ odzywcza nie bedzie odpowiednia dla maluszka. By rozwia¢ te watpliwosci, warto przyjrze¢
sie blizej procesom, ktore powoduja, ze te produkty mleczne, nawet przechowywane w temperaturze
pokojowej, zachowuja wysoka jakos$¢, dla ktorej warto uwzglednié¢ je w diecie dziecka. Nikogo nie
dziwi, ze obiadki czy zupki w stoiczkach na moment, gdy maluszek poczuje gtod, czekaja nie w lodowce
a w kuchennej szafce. Zawdzieczaja to m.in. procesowi pasteryzacji, ktéory zapewnia im
bezpieczenstwo mikrobiologiczne. Podobny proces pasteryzacji stosowany jest takze w przypadku
deserkow mlecznych Nestlé Jogolino! Oznacza to, iz zostaly one poddane dzialaniu odpowiedniej,

dobranej przez specjalistéw, temperatury przez odpowiedni, réwniez przez nich okreslony, czas.
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By mamy mogly by¢ jeszcze bardziej spokojne o delikatne brzuszki swoich maluszkow, deserki
pakowane sg w atmosferze ochronnej, zapobiegajacej rozwojowi drobnoustrojow. Produkt,
umieszczony dodatkowo w hermetycznym, nieprzepuszczajacym powietrza opakowaniu, staje si¢
dzigki temu bezpieczny dla maluszka.

Dostepne dla rodzicow i ich pociech jest kilka wersji smakowych deserkéw mlecznych Nestlé
tak, by maluch mégl pozna¢ juz na poczatku rozszerzania diety jak najwiecej ciekawych smakéw.
Mozna wigc wybiera¢ sposrod az 7 propozycji — takg roznorodnoscig wariantow mlecznych deserkow
nie moze pochwali¢ si¢ nikt inny! Juz po 6. miesigcu zycia niemowleta moga sprobowac 6 z nich:

e Nestlé Jogolino o smaku naturalnym — masa netto 4x100g; srednia cena rynkowa okoto
10 zk;

o Nestlé Jogolino Morela — masa netto 4x100g; $rednia cena rynkowa okoto 10 zt;

o Nestlé Jogolino Jagoda — masa netto 4x100g; srednia cena rynkowa okoto 10 zt;

e Nestlé Jogolino Gruszka — masa netto 4x100g; $rednia cena rynkowa okoto 10 zi;

o Nestlé Jogolino Malina — masa netto 4x100g; Srednia cena rynkowa okoto 10 zt;

o Nestlé Mleczny Deserek o smaku waniliowym — masa netto 4x100g; $rednia cena
rynkowa okoto 10 zt.

Dla nieco starszych maluszkow — tych, ktore ukonczyly juz 8. miesigc zycia, przygotowano
jeszcze jedna propozycje:

e Nestlé Mleczny Deserek o smaku czekoladowym — masa netto 4x100g; $rednia cena

rynkowa okoto 10 zt.

Kazde opakowanie mlecznych deserkow Nestlé to cztery 100-gramowe kubeczki petne nowych
smakow, gotowych do eksplorowania przez ciekawskie maluszki oraz sktadnikow odzywczych, za ktore
docenia je rodzice. Srednia cena rynkowa czteropaku to okoto 10 zt.

Wkroétce rodzina deserkéw mlecznych Nestlé Jogolino powigkszy si¢. Wiedzac, jak bardzo
Polacy lubig i cenig smak soczystych, kojarzacych si¢ z czerwcowym stoncem truskawek, Nestlé
dolaczylo do swojej oferty Nestlé Jogolino Truskawka - produkt, ktéry pozwoli na truskawkowe

doznania nawet teraz, w §Srodku zimy. Dzi¢ki temu jeszcze bardziej powigkszy si¢ wachlarz deserkow,
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ktore mozna bez obaw podawaé najmtodszym - ich sktad zostal przeciez stworzony wlasnie

w odpowiedzi na potrzeby intensywnie rosngcych dziecigcych organizméow.

* Szajewska H., Socha P., Horvath A., Rybak A., Dobrzaniska A., Borszewska-Kornacka M.K., Chybicka A., Czerwionka-
Szaflarska M., Gajewska D., Helwich E., Ksigzyk J., Mojska H., Stolarczyk A., Weker H.: Zasady Zywienia zdrowych niemowlgt.
Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne/Pediatria, 2014,
11:321-338.

Szczegélowych informacji udziela:

Ewelina Bancerz-PoZniak

Specjalista ds. Rozwoju Komunikacji Marek
Nestlé Nutrition
tel. +48 660 630 290

e-mail: Ewelina.Bancerz-Pozniak@pl.nestle.com

Wazine informacje dla matek: Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlecia, gdyz mleko
matki zapewnia idealnie zbilansowanq diete, chroni przed chorobami oraz dostarcza wielu innych korzysci,
zaréwno dla dziecka, jak i mamy. Przed podjeciem decyzji dotyczgcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem
lub potozng. Wskazowki specjalistow pomogg Ci odpowiednio przygotowac sie do karmienia piersiq oraz utrzymac
laktacje. Jesli zdecydujesz si¢ karmié piersiq, zadbaj, by Twoja dieta byla zdrowa i prawidlowo zbilansowana.
Mleko modyfikowane zostato stworzone by zastgpié¢ mleko matki w sytuacji, kiedy zdecyduje ona o zaprzestaniu
karmienia piersiq, bqdz z jakichs przyczyn karmienie piersig nie jest mozliwe. Pamigtaj, Ze decyzja o zaprzestaniu
karmienia piersiq lub wprowadzeniu czesciowego dokarmiania butelkq ograniczy ilos¢ wytwarzanego pokarmu.
Jesli z jakichkolwiek powodow zdecydujesz o zaprzestaniu karmienia piersiq, pamietaj, ze takq decyzje trudno
odwrécié. Zanim zaczniesz uzywaé mieko modyfikowane, pomysl o konsekwencjach socjalnych i finansowych.
Przez wzglgd na zdrowie swojego dziecka, zawsze przestrzegaj zamieszczonych na etykiecie wskazowek

producenta dotyczgcych przygotowania, podawania i przechowywania mleka modyfikowanego.

O Nestlé Polska S.A.
Nestlé Polska S.A. to, nalezacy do grona lideréw, producent m.in. produktéw dla niemowlat i matych dzieci.

W portfolio firmy znajduja si¢ m.in. mleka modyfikowane, kleiki, kaszki, soki i nektary, dania w stoiczkach,
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deserki i herbatniczki dostepne od wielu lat pod markami NAN OPTIPRO® 2, Gerber, Nestlé i Bobo Frut.

Naszym celem jest nie tylko wspomagac rodzicow w trosce 0 zywienie i zdrowie ich dzieci, ale takze edukowac
ich w zakresie znaczenia diety dla prawidlowego rozwoju i wzrostu maluchéw oraz zasad jej wlasciwego

bilansowania.
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