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Pyszne, puszyste pancakes dla duzych i matych!

Wystarczq zaledwie 4 sktadniki, by w kilka chwil przygotowac te placuszki. Sq idealne do
zabrania ze sobg na wakacyjne wyprawy i samodzielnego jedzenia przez dziecko malg rgczkg.
Pancakes podane z owocowym musem w tubce to sposob, by dziecko szybko moglo zjes¢
smaczny positek zawsze i wszedzie tam, gdzie zglodnieje.

Poziom trudnosci: Latwy

Czas przygotowania: 15 min

Ilo$¢ porcji: 2-3

Skladniki:

v' 140g  dowolnej  kaszki

mleczno-ryzowej Nestlé

v' niepetna szklanka wody
v' 3jajka

v olej do smazenia

Opcjonalnie:

\

v ulubione owoce, mus, dzem

Sposob przygotowania:
1. Do miski wlewamy wodg o temperaturze nie wyzszej niz 40°C i wsypujemy kaszke. Mieszamy do

uzyskania gtadkiej masy. Wbijamy 1 jajko.

2. Pozostale 2 jajka rozbijamy i oddzielamy zoltka od biatek. Zottka odktadamy na bok, a biatka

ubijamy.

3. Laczymy ubite biatka z przygotowang w punkcie pierwszym kaszka.
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4. Na rozgrzang patelnie wlewamy olej i wyktadamy niewielkie ilo$ci ciasta. Smazymy pod przykrywka

z obu stron - az placuszki si¢ zarumienig.

5. Teraz naktadamy ulubione dodatki — i gotowe!
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