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Informacja prasowa

Warszawa, 24.01.2018

Thusty Czwartek w wersji dla malucha

Thusty Czwartek ma w Polsce dlugg tradycje.
Dzieci tez moga, a nawet powinny $wietowa¢ ten dzien. Nie musi to jednak oznacza¢

konieczno$ci zaserwowania im 20 thustych paczkéw.

Powiedziat Bartek, ze dzis Tlusty Czwartek,

A Bartkowa uwierzyla ttustych pgczkow nasmazyla.

Zbliza si¢ doroczne $wigto obzarstwa — Ttusty Czwartek. W tym roku, poniewaz wyznaczajgca
Wielkanoc pierwsza wiosenna petnia ksigzyca przypada wyjatkowo wczesniej, Thusty Czwartek 2018
bedziemy obchodzili juz 8 lutego. Gospodynie domowe juz od tygodni planujg, z jakiego przepisu na
paczki czy faworki skorzystajg w tym roku, a cukiernicy gromadza wigksze niz zwykle zapasy maki
i rézanej konfitury, przygotowujac si¢ na standardowe w tym dniu oblezenie swoich cukierni. Ttusty
Czwartek od dawna byt okazja do bezkarnego objadania si¢ stodko$ciami — rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu i w zwigzku z tym jest ostatnig szansg na przyjemnosci przed nastgpujacym pozniej 40-
dniowym okresem pokuty. | cho¢ dzis Wielki Post coraz rzadziej wigze si¢ z umartwieniami, zwyczaj
stodkiego $wigtowania ma si¢ dobrze.

Thusty Czwartek to w Polsce tradycja bardzo stara — slodkosciami w ostatni czwartek
karnawalu zajadamy si¢ juz od XVI wieku. Podejrzewa si¢, ze zwyczaj ten przywiozta ze sobg
krélowa Bona, ktora w 1518 roku przybyta do Polski z Wtoch — ojczyzny zabawy i hucznego
swictowania. Tam do dzi§ podczas il Giovedi Grasso (Tlustego Czwartku) zjada si¢ frittelle —
odpowiednik paczkow nadziewany orzeszkami pinii lub rodzynkami i pokryty, w zaleznosci od
regionu, cukrem pudrem lub miodem.

Warto w polskie tradycje wprowadzaé dziecko juz od najmlodszych lat — jest to jeden ze
sposobdw na zapoznanie go z polskg kulturg oraz umacnianie poczucia bezpieczenstwa wynikajacego

z faktu, ze dziecko wie, co si¢ wokot niego dzieje i czego moze si¢ spodziewaé w przysztosci. Dla
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maluszka to takze szansa na nowe, ekscytujace do§wiadczenia, ktore dzien po dniu czynia jego zycie

ciekawszym. Warto w zwiazku z tym, by takze zwyczaj obchodzenia Ttustego Czwartku towarzyszyt
dziecku juz od dziecinstwa. Starszym dzieciom, poza zapewnieniem odpowiedniego na ten dzien menu,
koniecznie trzeba przy okazji opowiedzie¢ o korzeniach thustoczwartkowych zwyczajow, karnawale
czy Ostatkach.

Co zaserwowacd dziecku w Thusty Czwartek?

U najmtodszych zdecydowanie niezalecane sg tradycyjne, cigzkostrawne, smazone na glebokim
thuszczu stodkosci. Siegnaé jednak mozna po niewielkie ilo$ci prostych ciast, np. drozdzowego.
U Juniorow sprawdzi¢ moga si¢ coraz popularniejsze paczki pieczone, ktore ze wzgledu na sposob
przygotowania sa zdecydowanie mniej thuste. Nie brakuje jednak stodkosci, ktore nie tylko sa zdrowe,
ale takze dostosowane do potrzeb niemowlat i matych dzieci. Kilka pomystéw na tlustoczwartkowe
przyjemnosci odpowiednie dla maluszkéow i troche starszych maluchéw znalez¢ mozna ponize;j.

e Nestlé Mleczny deserek 0 smaku waniliowym — Dla wzrostu i mocnych kosci

Waniliowy akcent doskonaty na tlustoczwartkowy podwieczorek dla najmtodszego w rodzinie.
Deserek nie tylko uprzyjemni ten wyjatkowy dzien, ale takze pomoze zapewni¢ odpowiednig ilo§é
produktéw mlecznych w jadlospisie maluszkéw po 6. miesigcu. Zawarte w nim wapn, cynk
I magnez uczestnicza w utrzymaniu mocnych kosci i prawidtowym wzroécie dziecka. Dzigki
specjalnemu procesowi przygotowania, deserek nie wymaga przechowywania w lodéwce, wiec
zawsze ma temperatur¢ odpowiednig do spozycia. Masa netto 4x100 g, srednia cena rynkowa
okoto 9,60 z{.

e Nestlé Yogolino Mango Banan w tubce — Moc dla dziecka, wygoda dla mamy

Owocowo-mleczny deserek, ktory powstat z potaczenia przetartych owocow i jogurtu, to idealny
sposob, by w Thusty Czwartek zaserwowa¢ maluszkowi przyjemne i zdrowe Il $niadanko. Kazda
porcja dostarcza minimum 30% dziennego zapotrzebowania niemowlecia na sktadniki mineralne
wazne dla mocnych kos$ci i wzrostu dziecka — wapn, cynk i magnez. Dzigki procesowi pasteryzacji,
deserku nie trzeba przechowywaé¢ w lodoéwce, a poreczna tubka utatwia zaserwowanie go nawet
podczas spaceru lub podrozy. Nie zawiera dodatku cukru. Masa netto 90 g, cena rekomendowana

przez producenta 4,33 z.
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e Owocowy deserek w_tubce Gruszka, banan, malina z_musli - Wygodna nauka

smakow
Potaczenie kolorowych owocow i musli, ktore, chociaz w niczym nie przypomina tradycyjnego
paczka, idealnie sprawdzi si¢ jako zdrowa przekaska w domu i na spacerze. Sktad dostosowany
zostat do potrzeb niemowlat po 6. miesigcu Zycia oraz matych dzieci, ale siegna¢ po owocowe
musy z musli moga takze znacznie starsi, nie tylko w Ttusty Czwartek. Deserek jest zrodlem
btonnika pokarmowego oraz waznej dla odpornosci witaminy C. Masa netto 90 g, cena
rekomendowana przez producenta 3,49 z7.

o Ekologiczny deserek w_tubce Gerber Organic Mango —Prosto z ekologicznej farmy

W Thusty Czwartek maluch réwniez moze poznawaé nowe smaki - jednosktadnikowy deserek
przeznaczony dla niemowlat po 4. miesigcu zycia pomoze zapozna¢ dziecko z egzotycznymi
smakami. Mango wykorzystane do jego produkcji pochodzg wytacznie z gospodarstw
ekologicznych. Dzigki zapakowaniu musu w wygodng tubke serwowanie musu jest niezwykle
wygodne, takze poza domem. Kazda porcja zawiera ponad 1,5g naturalnego btonnika
pokarmowego. Masa netto 90 g, cena rekomendowana przez producenta 3,99 z7.

e Gerber JUNIOR Herbatniczki maslane — Przekaska dla Juniora

Herbatniczki, ktorych sktad dostosowany zostal do potrzeb maluszkow po 12. miesigcu zycia.
Zawieraja 5 witamin oraz wapn, wazny dla mocnych kosci 1 zelazo istotne dla rozwoju funkcji
poznawczych. Idealne w ramach przegryzki lub deseru. Dzigki nim Thusty Czwartek matego
smakosza moze mie¢ maslany smak. Struktura herbatniczkéw sprzyja nauce gryzienia, a wzor
misia na kazdym z nich sprawi, ze positek bedzie jeszcze cickawszy. Masa netto 180 g, srednia
cena rynkowa okoto 12,50 z{.

Szczegolowych informacji udziela
Ewelina Bancerz-Pozniak

Specjalista ds. Rozwoju Komunikacji Marek
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Wazine informacje dla matek:

Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem Zzywienia niemowlecia, gdyz mleko matki zapewnia idealnie
zbilansowangq diete, chroni przed chorobami oraz dostarcza wielu innych korzysci, zarowno dla dziecka, jak
i mamy. Przed podjeciem decyzji dotyczqcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem lub potozng. Wskazéwki
specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowaé si¢ do karmienia piersiq oraz utrzymaé laktacje. Jesli
zdecydujesz si¢ karmic¢ piersiq, zadbaj, by Twoja dieta byta zdrowa i prawidlowo zbilansowana. Mleko
modyfikowane zostalo stworzone by zastgpi¢ mleko matki w sytuacji, kiedy zdecyduje ona o zaprzestaniu
karmienia piersiq, bqdz z jakichs przyczyn karmienie piersiq nie jest mozliwe. Pamigtaj, ze decyzja o zaprzestaniu
karmienia piersiq lub wprowadzeniu czesciowego dokarmiania butelkq ograniczy ilos¢ wytwarzanego pokarmu.
Jesli z jakichkolwiek powodow zdecydujesz o zaprzestaniu karmienia piersiq, pamietaj, ze takq decyzje trudno
odwrécié. Zanim zaczniesz uzywaé¢ mleko modyfikowane, pomysl o konsekwencjach socjalnych i finansowych.
Przez wzglgd na zdrowie swojego dziecka, zawsze przestrzegaj zamieszczonych na etykiecie wskazowek

producenta dotyczgcych przygotowania, podawania i przechowywania mleka modyfikowanego.

O Nestlé Polska S.A.

Nestlé Polska S.A. to, nalezacy do grona liderow, producent m.in. produktow dla niemowlat i matych dzieci.
W portfolio firmy znajdujg si¢ m.in. mleka modyfikowane, Kleiki, kaszki, soki i nektary, dania w stoiczkach,
deserki i herbatniczki dostepne od wielu lat pod markami NAN OPTIPRO® 2, Gerber, Nestlé i Bobo Frut.
Naszym celem jest nie tylko wspomagac rodzicow w trosce 0 zywienie i zdrowie ich dzieci, ale takze edukowac
ich w zakresie znaczenia diety dla prawidlowego rozwoju i wzrostu maluchow oraz zasad jej wlasciwego

bilansowania.
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