Portfolio deserkow mlecznych Nestlé

Produkty mleczne dla najmlodszych nie musza by¢ nudne
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Produkty mleczne mogg stanowi¢ w diecie dziecka zrédlo wielu waznych dla jego
prawidlowego wzrostu i rozwoju sktadnikow:
o , czyli takiego, ktore dostarcza wszystkich

aminokwasoéw w ilosciach 1 proporcjach dostosowanych do potrzeb organizmu,

e Skladnikéw mineralnych: , waznych dla prawidlowego rozwoju
kosci u dziecka, , potrzebnego do jego prawidtowego wzrostu i ;
o , gtownie B2 1 B12.

powinno by¢ gldwnym pokarmem niemowlecia przynajmniej przez
pierwsze 6 miesiecy jego zycia. Nie jest mozliwe okres§lenie odpowiednich ilosci pokarmu
naturalnego, jakie dziecko powinno spozywa¢ w ciggu dnia — zaleca si¢ karmienie na

zadanie.

W drugim potroczu do diety dziecka czgsto wprowadzane jest , ktore

razem z mlekiem mamy powinno stanowi¢ podstawe diety dziecka.

Zgodnie z aktualnym schematem zywienia niemowlat, gdy dziecko ukonczy 6. miesigc

zycia, w jego jadlospisie moga pojawi¢ si¢ pierwsze

(jogurt naturalny, kefir) oraz . moze by¢ wykorzystywane do
przygotowania pokarmow uzupelniajacych, jednak przed 12. miesigcem Zycia nie powinno
by¢ stosowane jako gtowny produkt mleczny, a po 1. roku zycia jego dzienne spozycie nie

powinno przekracza¢ 500 ml.

produkty mleczne wcigz powinny zajmowaé w diecie
dziecka wazne miejsce. Kazdego dnia w jego jadtospisie powinno pojawi¢ si¢ okoto 550 g
mleka 1 jego przetworow, w tym: 450 g mleka ptynnego (modyfikowanego lub krowiego),
100 g fermentowanych napojow mlecznych, 10-15 g sero6w twarogowych i 2g serow

podpuszczkowych.
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https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/sites/g/files/sxd381/f/schematzywienia-niemowlat.pdf

Zadaniem deserkow mlecznych Nestlé jest

Badania pokazuja, ze nie jest to zadanie tatwe. jest w jadtospisach 2-3-letnich
dzieci w Polsce — przecigtnie zaledwie
533-73%" ilosci zalecanych przez ekspertow. W przypadku samych fermentowanych
napojow mlecznych, takich jak jogurty, dane byly jeszcze bardziej niepokojace — az u ponad
91% dzieci podaz byta zbyt niska®. Maluchy spozywaly takze (66-67%
rekomendowanej iloéci)®, co powoduje, ze az u co 4. z nich wystepuje ryzyko zbyt matej

w stosunku do potrzeb ilosci tego sktadnika w diecie®.

Pomoc odwrodci¢ ten niekorzystny trend moglyby produkty mleczne ciekawie podane,
smaczne oraz dostosowane pod wzgledem sktadu i konsystencji do potrzeb najmtodszych.
Z idei stworzenia takich wilasnie produktow powstaty deserki mleczne dla dzieci Nestlé.
A poniewaz kazde dziecko jest inne, Nestlé ma w swojej ofercie az

stworzonych z mysla o niemowletach i matych dzieciach.

Wysokiej jakosci surowce to warunek niezbedny do stworzenia wysokiej jakosci produktow,
dlatego specjalisci Nestlé nie szczgdza trudu, by je znalez¢. Poszukiwania te nierzadko

prowadzg ich nie tylko do r6znych czgéci Europy, ale nawet §wiata.

. prosto od krowy z sgsiedztwa, co pozwala na skrocenie drogi od rolnika do
gotowego deserku i1 zmniejsza obcigzenie dla srodowiska zwigzane z transportem
SUrOWCOW;

o , pochodzace z mleka, zaliczane do
bakterii kwasu mlekowego; jedne z najcze¢sciej, obok szczepu Lactobacillus
bulgaricus, wykorzystywanych do produkcji jogurtow;

o . truskawki, maliny, morele, jagody, mango, gruszki, jablka
i banany, pochodzace m.in. z Polski i stonecznych krajéow basenu Morza

Srédziemnego — Hiszpanii, Woch i Maroko.
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Nie wszystkie produkty mleczne sg odpowiednie dla
niemowlat i matych dzieci. Te, na ktorych etykiecie
widnieje informujace, od kiedy
mozna podawa¢ produkt maluszkowi, stworzone
zostatly specjalnie z mysla o najmtodszych, a ich sktad
i konsystencja dostosowane zostaly do ich potrzeb.
Tak jest w przypadku kazdego z deserkow mlecznych
11 i e5iqcu Nestlé — na ich opakowaniach widnieje informacja, ze

moga by¢ serwowane juz

, czyli po 6. miesigcu zycia. Oznakowanie takie jest obowigzkowe w przypadku
kazdego produktu, ktory swoja jakoscig i sktadem odpowiada potrzebom niemowlat i dzieci
do lat 3.

Taki whasnie symbol, ktéry znalez¢ mozna na opakowaniu kazdego z deserkéw mlecznych
Nestlé, gwarantuje, ze tych produktow dostosowane
zostaly specjalnie do potrzeb najmtodszych, a wykorzystywane do ich produkcji sktadniki
oraz procesy, ktorym je poddawano, spetniajg

. Dzigki temu rodzice mogg zaufa¢ ich wysokiej jakosci 1 bez obaw

podawac je dziecku.

Nestlé, chcac mie¢ pewnos¢, ze kazda tyzeczka deserku mlecznego, ktory trafia do buzi
malucha, spetnia wszystkie wewnetrznie ustalone normy wewnetrzne firmy, czasem bardziej
rygorystyczne niz w przypadku zywnosci dla dorostych, poddaje je szeregowi wnikliwych

analiz — poczynajac od wykorzystywanych surowcow, na gotowym produkcie konczac.
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Produkty mleczne to naturalne zrédto sktadnikow mineralnych, jednak wiedzac, jak ogromne
znaczenie sktadniki te maja dla prawidlowego rozwoju psychofizycznego najmtodszych i jak
czeste sg ich niedobory, do naszych deserkéw mlecznych dodaliSmy uzyskany z mleka
naturalny kompleks sktadnikoéw mineralnych sktadajacy si¢ z 3 skladnikow:

i , waznych dla mocnych kosci oraz , niezbednego do ich prawidtowego
wzrostu. Dzigki temu 1 porcja deserku mlecznego Nestlé

na kazdy z tych waznych sktadnikow.

W sklepie, kazdy z nas przyzwyczajony jest szuka¢ produktow mlecznych w alejce
z lodéwkami. Produkty, ktére mozna tam znalez¢ nie sg jednak przeznaczone dla dzieci

ponizej 3. roku zycia i prozno szukac na nich oznaczenia wieku.

Deserki mleczne Nestlé swoje miejsce maja
, bo to z mys$la o nich zostaly stworzone. Dzigki
1 odpowiedniej obrébce termicznej, podobnej do procesu ,

, dzigki czemu zawsze maja

* — sposob zapewniania produktom spozywczym trwalo$ci przez

odpowiednio dobrane ich podgrzewanie (odpowiednia temperatura przez odpowiedni czas),
a nastgpnie szybkie schitadzanie, gwarantujacy ich bezpieczenstwo mikrobiologiczne przy
jednoczesnym zachowaniu smaku i wartosci odzywczej, stosowany m.in. w tradycyjnej

produkcji przetworéw owocowych i warzywnych, tzw. wekow.
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Odpowiedniej jakos$ci thuszcz jest w diecie niemowlat Szczegdlnie waznym sktadnikiem. Az do konca

3. roku zycia powinien on dostarcza¢ u maluchéw wiecej procent energii niz u 0sob dorostych, a jego

zbyt niskie spozycie moze skutkowa¢ niedoborami witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E,

K). Przygotowujac nasze deserki mleczne , a

wykorzystujemy wytacznie mleko petne.

Nestlé Mleczny deserek o smaku waniliowym, po 6. miesigcu zycia, masa netto 4x100g,

cena okoto 10,30 zt

Nestlé Mleczny deserek o smaku czekoladowym, po 8. miesigcu zycia, masa netto 4x100g,

cena okoto 9,30 zt
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Propozycja , Stworzona
specjalnie z mysla o niemowlgtach i matych dzieciach;

, ktore
utatwi podanie ich codziennie w odpowiedniej ilosci -
moze stanowi¢ jeden z rekomendowanych positkow
mlecznych w ciagu dnia;

Dzicki procesowi pasteryzacji oraz hermetycznemu
zamknigciu ,
dzieki czemu zawsze moze by¢ w zasiegu reki, gotowy do
podania w domu lub poza domem: podczas spaceru lub
podrozy;
Zawiera

dostarczajacy w kazdej porcji ponad 30%
dziennego zapotrzebowania dziecka na i ,
potrzebne do rozwoju jego kosci, ktory w pierwszych

latach zycia przebiega bardzo intensywnie;

Dostarcza niezbedny do prawidlowego wzrostu
u dzieci;
Zrédto — kazda porcja

zawiera minimum 3 g biatka pochodzenia mlecznego;
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Nestlé Jogolino Jagoda, po 6. miesigcu zycia, masa netto 4x100g, cena™ 9,82 zt

Nestlé Jogolino Gruszka, po 6. miesigcu zycia, masa netto 4x100g, cena* 9,82 zt

Nestlé Jogolino Malina, po 6. miesigcu zycia, masa netto 4x100g, cena* 9,82 zt

Nestlé Jogolino Morela, po 6. miesiacu zycia, masa netto 4x100g, cena* 9,82 zt

Nestlé Jogolino Truskawka, po 6. miesigcu zycia, masa netto 4x100g, cena* 9,82 zl;

Nestlé Jogolino o smaku naturalnym, po 6. miesigcu zycia, masa netto 4x100g,

cena okoto 9,50 zt
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Propozycja , Stworzona
specjalnie z mysla o niemowlgtach i matych dzieciach;

, ktore
utatwi podanie ich codziennie w odpowiedniej ilosci -
moze stanowi¢ jeden z rekomendowanych positkow
mlecznych w ciggu dnia;

Dzigki procesowi pasteryzacji oraz hermetycznemu
zamknigciu ,
dzieki czemu zawsze moze by¢ w zasiegu re¢ki, gotowy do
podania w domu lub poza domem: podczas spaceru lub
podrozy;
Zawiera

, dzigki ktoremu kazdy kubeczek (100 g)
zaspokaja ponad

na wapn i magnez, potrzebne do rozwoju jego

kosci;

Dostarcza niezbedny do prawidlowego wzrostu
u dzieci;

Zrodto — kazda porcja

zawiera 3 g biatka pochodzenia mlecznego;
Smak jest mocna strong produktu - 98%* mam, ktére

testowaty Nestle Jogolino Malina potwierdzilo, ze

*Test przeprowadzony wsrod 564 mam z dziecmi
powyzej 6. miesigca zycia, ktore zglosily sie do badania
w programie Nestle Zdrowy Start w Przysziosé (2016r.)
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Nestlé Yogolino Banan Truskawka, po 6. miesigcu zycia, masa netto 90g, cena** 4,33 zt;

Nestlé Yogolino Mango Banan, po 6. miesigcu zycia, masa netto 90g, cena** 4,33 z;

Nestlé Yogolino Banan, po 6. miesigcu zycia, masa netto 90g, cena** 4,33 zt;

Nestlé Yogolino Jablko Truskawka, po 6. miesiacu zycia, masa netto 90g, cena** 4,33 zi;

BEZ! mnsmwlﬂ"" =
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Propozycja , taczaca
w sobie (banany, mango, jabitka,
truskawki) i , stworzona specjalnie z mys$lg 0

niemowlgtach i matych dzieciach;
, ktore
utatwi podanie ich codziennie w odpowiedniej ilo$ci;
ulatwia przemieszczanie si¢ z deserkiem
— niewielki rozmiar i wykonanie z materiatu, ktory si¢ nie
stlucze, powoduja, ze zdrowy positek moze by¢ zawsze
pod reka;
Dzieci powyzej 12. miesigca zycia moga spozywaé
produkt , mtodszym
mozna deserek wyciska¢ bezposrednio na tyzeczke;
Dzicki procesowi pasteryzacji oraz hermetycznemu
zamknigciu ,
dzigki czemu zawsze ma temperatur¢ odpowiednig do
podania dziecku;
Zawiera
, dzieki ktoremu kazda porcja zaspokaja minimum
30% dziennego zapotrzebowania dziecka na
i , potrzebne do rozwoju jego kosci;
Dostarcza niezbedny do prawidtowego wzrostu
u dzieci;
Dzigki obecnosci owocow, moze stanowi¢ zrodto
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Informacje na temat wszystkich naszych produktéw znalezé mozna na stronie programu

edukacyjnego Zdrowy Start w Przyszlosé.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji, zachecam rowniez do kontaktu:

Ewelina Bancerz-Pozniak

Specjalista ds. Rozwoju Komunikacji Marek
Nestlé Nutrition
tel. +48 660 630 290

e-mail: Ewelina.Bancerz-Pozniak@pl.nestle.com
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Uwaga: Jesli nie zaznaczono inaczej, ceny zostaly podano jako Srednie ceny rynkowe.
* Srednia cena rynkowa dla deserkéw mleczno-owocowych z linii Nestlé Jogolino

** Cena rekomendowana przez producenta
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