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Informacja prasowa
Warszawa, 26.09.2017

Pazdziernik — miesigc walki z otyloscia

W pazdzierniku obchodzone sa az 2 dni po§wiecone zagadnieniu otylosci: Swiatowy Dzien
Otylosci i Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia. To okazja, by przypomnie¢, ze skala otylosci
w Polsce i na Swiecie jest ogromna, jednak istnieja sposoby, by temu schorzeniu zapobiegaé juz

na wczesnym etapie zycia.

Sposobow, by zwroci¢ uwage medidw 1 spoleczenstwa na problem nadwagi i otytosci jest wiele,
jednak jednym z nich jest naglasnianie zagadnienia poprzez specjalnie poswiecone mu dni.
W pazdzierniku jest ich az 2:

e 24 pazdziernika to z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Swiatowy
Dzien Walki z Otyloscia,
e 11 pazdziernika zostat w 2015 roku ogloszony przez Swiatowa Federacje Otylosci

Swiatowym Dniem Otylosci.

Otylosé w Polsce i na $wiecie

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje — liczba os6b otylych na $wiecie od lat 80. podwoila
sie. W 2014 roku u prawie 1,9 miliarda, czyli 39% dorostych mieszkancow naszego globu wystepowat
nadmiar masy ciata, w tym u 600 milionéw (13%) — otytos¢.

Szacuje si¢, ze w Europie 1 na 3 chlopcéw i 1 na 5 dziewczynek w wieku 6-9 lat jest otyla.
Eksperci WHO podkreslaja, ze otytosci mozna zapobiegac. | warto, bo niekorzystne skutki nadmiaru
masy ciata sg dobrze znane — od dawna wiadomo, Ze otytos¢ zwieksza m.in. ryzyko rozwoju cukrzycy
typu 2, nadci$nienia, bezdechu sennego i chor6b uktadu sercowo-naczyniowego. Dzieci i mtodziez
rzadko wyrastajg z otytosci — az 4 na 5 otylych mlodych juz jako osoba dorosta wciaz bedzie mialo

problem z masa ciala.
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W Polsce czgstos¢ nadwagi i otytosci staje si¢ alarmujaca — w 2014 roku osoby borykajace si¢ z tym

problemem stanowity w naszym kraju odpowiednio 36,6% i 16,7% o0sob powyzej 15 roku zycia, czyli
nadmiar masy ciala dotyczyl lacznie ponad polowy Polakéw. Co szczegolnie niepokoi, odsetek os6b

z nadwaga i otyloScia stale w Polsce rosnie.

Profilaktyka otylo$ci

Wigkszos¢ dziatan w obszarze otytosci to dzialania dorazne, majace na celu leczenie otytosci,
ktéra juz wystapita. O wiele skuteczniejsza w zwalczaniu epidemii nadwagi i otylosci mogtaby by¢
jednak profilaktyka, majaca na celu nie dopusci¢ do wystapienia otytosci, ktorej jeszcze nawet nic nie
zwiastuje. Otyle dziecko, to czesto otyly dorosly, dlatego dzialania majace zapobiega¢ wystapieniu

otylo$ci powinny zaczynad si¢ juz na poczatkowym etapie Zycia.

1. Nawyki zywieniowe

Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych cztowieka zaczyna si¢ gdy... jeszcze nie
ma go nawet na swiecie! W jadlospisie przyszlej mamy nie moze zabrakna¢ produktow z zadnej
Z grup: warzyw ani owocoéw, produktow zbozowych ani mlecznych, migsa, ryb, jaj ani zdrowych
thuszczow takich jak oleje roslinne.

Gdy potomek pojawia si¢ na $wiecie, kolejnym krokiem powinno by¢ wylaczne karmienie
piersia przez pierwsze 6 miesiecy zycia. Sprzyja to rozwijaniu u dziecka prawidlowej
samoregulacji glodu i sytosci, ktora zmniejsza ryzyko przejadania sie w przysztosci. Nie bez znaczenia
jest rowniez niezwykla wigz emocjonalna, ktora tworzy si¢ w trakcie aktu karmienia naturalnego miedzy
matkg i jej dzieckiem oraz poczucie bezpieczenstwa, ktore dziecko dzigki temu zyskuje.

Ogromna rolg w ksztattowaniu prawidtowych zachowan zywieniowych odgrywa takze wlasciwie

prowadzone rozszerzanie diety. Zgodnie z aktualnym schematem zywienia niemowlat rodzic

decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak zostanie to niemowleciu podane, ale to sam zainteresowany,
czyli dziecko, decyduje czy positek zje i ile zje. Takie postepowanie rowniez ma na celu ksztattowanie
u dziecka $wiadomosci, kiedy jest glodne i jak duzo pokarmu potrzebuje, by ten gtod zaspokoié. Dzigki
tej wiedzy w przyszlosci rowniez tatwiej bedzie mu decydowac, czy posilek jest potrzebny i jak duzy

powinien by¢.
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2. Ruch
Dziecko nie potrzebuje zorganizowanych zaje¢ w klubie fitness, jednak wielu rodzicoéw

zapomina, ze zdecydowanie potrzeba mu kazdego dnia solidnej dawki ruchu. Na podstawie zalecen
WHO powstaty rekomendacje, zgodnie z ktorymi dzieci i mlodziez kazdego dnia powinny poswieca¢
minimum 60 minut na aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci. Pozwala to nie tylko na
kontrol¢ masy ciata i zmniejszenie ryzyka otylosci, ale takze:

e zmniejszenie ryzyka schorzen sercowo-naczyniowych, nadci$nienia, cukrzycy tupu 2;

e poprawe mineralizacji kosci;

e poprawe funkcji trawiennych i regulacje rytmu wyproznien;

e poprawge sity i wytrzymalo$ci migéni oraz ksztaltowanie koordynacji ruchowej;

e poprawe poczucia wlasnej wartosci i ksztaltowanie optymistycznej postawy wobec zycia.

3. Wplyw na genom

W rozwoju otytoSci znaczenie maja takze czynniki genetyczne. Odpowiadaja one za regulacje
przemiany materii, magazynowanie tkanki tluszczowej i jej rozklad w organizmie. To jednak nie
wyrok - nawet je$li u dziecka wystepuje genetyczna predyspozycja do otytosci, odpowiednio
skomponowany jadtospis i aktywnosci fizycznej moga jednak zapobiec jej wystapieniu.

Nie trzeba jednak czeka¢ tak dlugo - mozliwe jest roéwniez podejmowanie dziatan znacznie
wczesniej, juz wtedy, gdy dopiero ksztaltuja sie¢ geny malucha, a wraz z nimi genetyczne
predyspozycje dziecka do ewentualnego wystgpowania w przysztosci okreslonych chorob. Ma to
miejsce jeszcze zanim niemowle pojawi sie na Swiecie — w okresie rozwoju w fonie matki, i pierwszych
2-3 latach zycia. Dla wlasciwego uksztattowania metabolizmu dziecka wazna jest zaré6wno dieta mamy

w okresie cigzy, jak i zywienie dziecka w kluczowym, poczatkowym okresie zycia.

Prawidlowe zZywienie w okresie ciazy.
Niedobory sktadnikow odzywczych lub zbyt mata ilo§¢ energii w czasie cigzy moze

A9

wZaprogramowa¢” metabolizm dziecka na tworzenie w przyszlo$ci zapasow energii, zwiekszajac

ryzyko otytosci i chordb z nig zwigzanych.
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Wylaczne karmienie piersia w pierwszych miesiacach zycia.
Ze wzgledu na wyjatkowy sktad mleka matki karmienie piersia chroni przed wystgpieniem
otytosci w pozniejszym okresie zycia. Mleko kobiece zawiera setki sktadnikow aktywnych, w tym m.in.

prostaglandyne J2, ktéra korzystnie ,,programuje” geny odpowiedzialne za metabolizm energii.

Prawidlowe zywienie w okresie rozszerzania diety

Dzieci, ktére szybko rosng w pierwszych 2 latach zycia, w przyszlo$ci maja wieksze ryzyko
nadwagi i otylosci. Prawidlowos¢ te zaobserwowano u dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym,
a jej przyczyna moga by¢ réznice w skladzie miedzy tym mlekiem a pokarmem kobiecym,

szczegOlnie znacznie wyzsza zawartos$¢ biatka.

Zgodnie z badaniami prowadzonymi przez prof. Bertholda Koletzko i jego wspolnikow w ramach
duzego europejskiego projektu, w ktorym wziely udziat niemowleta z 5 krajow, w tym Polski, mleka
modyfikowane o nizszej zawartosci bialka moga stanowi¢ waznym element zapobiegania
nadwadze i otylosci wsréd dzieci. Zmniejszenie w nich zawarto$ci biatka do poziomu podobnego jak
w mleku kobiecym (1,8 g/100 kcal) pozwala na uzyskanie u karmionych nimi dzieci podobnego jak

u dzieci karmionych piersig tempa wzrostu oraz wartosci wskaznika BMI w wieku 6 lat.

Nalezy pamigta¢, ze zrédlem biatka w diecie dzieci jest takze Zywnos$¢ uzupelniajgca:
produkty miesne, ryby i jaja oraz produkty mleczne - by zapobiega¢ niekorzystnym nadmiarom biatka

takze ich ilos¢ w diecie dziecka powinna by¢ kontrolowana.
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e Mleko nastepne przeznaczone dla zdrowych niemowlat, ktore

L\ —~ ) ukonczyty 6. miesiac zycia;

e Dostarcza wszystkie sktadniki pokarmowe niezbedne do

N@i\le optymalnego rozwoju psychofizycznego niemowlecia;
l A e Charakteryzuje si¢ niskim* poziomem wysokiej jakosci biatka
oPTIPRO. .)]1)“‘3i OPTIPRO® (1,99/100 kcal);
N, ; :"’;?34"“" t e Zawiera bakterie szczepu Lactobacillus reuteri, takie jak
¢ § ‘ _\‘ ‘ 2 ‘;:;Ew | w mleku mamy oraz kompozycje oligosacharydow GOS/FOS;

Obecne w nim immunosktadniki: cynk*, zelazo*, witamina A* i

£
g
L)
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\ T — L
. witamina C* wspieraja odporno$¢ dziecka;

e Zrodlo wapnia i witaminy D, waznych dla mocnych kosci oraz
zelaza, istotnego dla rozwoju poznawczego dziecka;
e Masa netto 800 g, cena rynkowa okoto 46 zt, wigcej informacji

na www.zdrowystartwprzyszlosc.pl.

*zgodnie z przepisami prawa
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Szczegélowych informacji udziela:

Ewelina Bancerz-Pozniak

Specjalista ds. Rozwoju Komunikacji Marek
Nestlé Nutrition
tel. +48 660 630 290

e-mail: Ewelina.Bancerz-Pozniak@pl.nestle.com

Wazine informacje dla matek: Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlecia, gdyz mleko
matki zapewnia idealnie zbilansowang diete, chroni przed chorobami oraz dostarcza wielu innych korzysci,
zarowno dla dziecka, jak i mamy. Przed podjeciem decyzji dotyczqgcej karmienia malucha porozmawiaj z lekarzem
lub potozng. Wskazowki specjalistow pomogq Ci odpowiednio przygotowac si¢ do karmienia piersiq oraz utrzymaé
laktacje. Jesli zdecydujesz si¢ karmi¢ piersiq, zadbaj, by Twoja dieta byla zdrowa i prawidlowo zbilansowana.
Mleko modyfikowane zostato stworzone by zastgpi¢ mleko matki w sytuacji, kiedy zdecyduje ona o zaprzestaniu
karmienia piersiq, bqdz z jakichs przyczyn karmienie piersig nie jest mozliwe. Pamigtaj, ze decyzja o zaprzestaniu
karmienia piersiq lub wprowadzeniu czesciowego dokarmiania butelkq ograniczy ilos¢ wytwarzanego pokarmu.
Jesli z jakichkolwiek powodow zdecydujesz o zaprzestaniu karmienia piersiq, pamietaj, ze takq decyzje trudno
odwrocié. Zanim zaczniesz uzywacé mleko modyfikowane, pomysl o konsekwencjach socjalnych i finansowych.
Przez wzglgd na zdrowie swojego dziecka, zawsze przestrzegaj zamieszczonych na etykiecie wskazowek

producenta dotyczgceych przygotowania, podawania i przechowywania mleka modyfikowanego.

O Nestlé Polska S.A.

Nestlé Polska S.A. to, nalezacy do grona liderow, producent m.in. produktéw dla niemowlat i matych dzieci.
W portfolio firmy znajduja si¢ m.in. mleka modyfikowane, kleiki, kaszki, soki i nektary, dania w stoiczkach,
deserki i herbatniczki dostepne od wielu lat pod markami NAN OPTIPRO® 2, Gerber, Nestlé i Bobo Frut. Naszym
celem jest nie tylko wspomagaé¢ rodzicow w trosce o zywienie i zdrowie ich dzieci, ale takze edukowa¢ ich
w zakresie znaczenia diety dla prawidtowego rozwoju i wzrostu maluchow oraz zasad jej wiasciwego

bilansowania.
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